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80 sonrasinda ortaya ¢ikan liberal politikalarin sonucunda, “benlik” ve “bireysellik”
gibi kavramlar yeniden tanimlandi ve 6n plana c¢ikarildi. Ayni zamanda, sistem igeri-
sinde nasil dolasimina girecegi énemli oranda belirlendi. Insan, kendi kendine yatirim
yapan, “kendine has” 6zellikler yaratan ve bunlar araciligiyla 6ne ¢ikan, bireysel bece-
rilerini paraya doniistiirmekten ¢cekinmeyen, her zaman ve her kosulda giiclii ve hirs-
I1 biri olarak tanimlanip, yeni bir yasanti bicimi arzulanir kilindikea, psikolojinin pra-
tik uygulamalari 6nem kazanmis oldu. Psikoloji de bu yeni insan anlayisinin mesrulas-
tirillmasinda ve dogallastirilmasinda sik sik atifta bulunulan bir disiplin haline geldi.

Psikolojinin Insanina Dair

Psikoloji insan deneyimini arastirir: Davranisin ve zihnin bilimi olarak tanimlanir.
Cogu zaman bireyi yalitilmis bir sekilde inceledigini iddia eder ve bu iddias1 aracili-
giyla toplum icindeki diger soylemlerle iliskilenir. Psikolojinin sdylediklerinin, insani
toplumsalligindan uzak, diger bir deyisle insani “oldugu gibi” (as such) anlayabilen bir
disiplinin soylediklerinin kabul edilmesi bile psikoloji disiplinin politik konumunun
belirlenisinde 6nemli bir varsayimdir. Psikoloji yalnizca diinyay: anlayan bir disiplin
olarak diislintilemez; diinya icerisinde anlamlandirilir ve kurgulanir da. Hem sosyal
bir gerc¢ekligin triiniidiir; hem de sosyal bir gercekligin olusturulmasinda bir aragtir.
Hem sosyal gercekliklerden etkilenir; hem de gercek olanin belirlenmesinde aktif bir
rol oynar. Hem disipline edilmistir, hem de disipline edicidir.

Psikoloji kurgulanisi itibariyle dis diinyay1 anlamaya hazir, bilme, algilama ve hisset-
me konusunda bir problemi olmayan bir 6zneyi varsayar. Bu 6zne Kartezyen bir 6z-
nedir; ¢iinkl deneyimi diinyadan ayristirdlmistir ve psikolojinin icat ettigi metodolo-
ji araciligiyla deneyimi 6lciilebilmekte ve bu 6l¢ciim hakikati yansitabilmektedir (psi-
kolojinin 6znesinin ontolojik ve epistemolojik konumuna dair bir tartisma i¢in baki-
niz, Arkonag, 1999). Diinya ile arasina bu kadar net sinirlar kabul ¢ekilmis ve varlig
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kendiliginden menkul bu 6zne tahayyiili, akla Descartes’ getirse de; insan deneyimi-
nin sosyal déniisimii bu a¢idan psikolojinin ortaya ¢ikisinda belirleyici olarak deger-
lendirilebilir.

Psikanaliz, psikolojiden farkli bir 6zne ortaya koysa da, metodolojisi ve temel varsa-
yimlar: psikolojininkinden farkl olsa da, psikolojiyle ¢esitli noktalarda benzesir. Bu
benzerlikler yalnizca deneyimi anlama ve adlandirma iddias1 noktasinda degildir; iki-
si de deneyimi anlayacak arastirmacinin kendini dis diinyadan, toplumsal iliskilerden
yalitmay1 basarmis bir uzman olmasini bekler. Wundt'un 10 bin icebakis yapmis psi-
kologu (Schultz & Schultz, 2008), uyarani dogru anlayabilecek; analizden ge¢mis psi-
kanalist ise transferansin ortaya ¢ikmasini saglayabilecek ve katharsis’e dontistiirebi-
lecek birer teknikerdir.

Psikolojinin icinde gelisen akimlar da, psikolojinin insani tekil bir varlik olarak alma-
sinin ortaya ¢ikardiklarini tartisma konusu yapmistir daha sonrasinda. Sosyal olgu-
larin sosyal olmayan bigimlerde agiklanmasina kars, bilisselcilik insanin diinyaya ait
yaklasim ve disiincelerini de hesaba katmay1 dnerir. Sosyal insacilar ise, bilgiyi dis
diinyaya ait bir gerceklik olarak diistinmek yerine, topluluklarin kendi tiretimleri ola-
rak alir ve arastirma alani olarak zihni degil, soylemi incelemeyi 6n plana koyar (Ar-
konag, 1999).

Marx, kapitalist tiretim iliskilerinin temel bir unsuru olarak is¢inin saf emek haline
gelmesinden bahsetmisti. Eskiden topraktan ve feodal iliskilerden bagimsiz olarak
diistiniilemeyen insan, artik saat basina licretlendirilmis emegini istedigi fabrikaya
satiyordu ve bunun sonucunda hayatini siirdiirmeye devam edebiliyordu. insan dene-
yiminin temel bir parcasi olan emek insandan yalitilarak, élciilebilir bir “sey” haline
dontstirilmiistii. Emegin toplumsal hayatta 6l¢iilebilir ve metaya doniistiirtlebilir
bir sey olarak gerceklesmesi, insan deneyiminin de siniflandirilabilir ve karsilastirila-
bilir oldugunu diisiinen psikoloji disipliniyle uyumlulugu dikkat cekicidir. Bu a¢idan,
psikolojinin varsaydig1 6zne metodolojik bir tercihin 6tesinde bir duruma isaret eder;
arastirdigi insan, kapitalist iliskilerin var ettigi yeni insanla da uyumludur.

Kapitalin ve iktidarin icinde psikoloji

Psikoloji ve psikanalizin insana dair kavramsallastirmalari, bu bilgilerin uygulanma
alanlarini da cogaltti. Freud’un bilingaltinda tatmin edilmeyi bekleyen arzular diisiin-
cesi, Amerika’da reklamcilikta kullanildi. Davranis¢iligin insani etki-tepki ekseninde
calisan bir mekanizma olarak diisiinmesi, toplum miihendisligi fantezilerini ayakta
tuttu. Psikoloji deneyleri ve psikolojinin trettigi bilgiler, “bilincli olma”nin toplumsal
hayat1 doniistiirmek icin ideal yol olmasi, kapitalist iliskilerin, esitsizligin, heterosek-
sizmin, yabanci diismanliginin, agg6zliliigiiniin ve hirsin dogalligi olarak yorumlanir
sik sik.

Psikolojinin yalnizca kapitalist sistem ve ulus devletin bekasi icin birtakim araglar
sagladigini ve toplumsal stireclerin saf bir yansimasi oldugunu séylemek, resmin bir
kismini kagcirmak olur. Psikoloji ayni zamanda 6zneyi belli bir sekilde kurgular ve onu
yeniden insa eder. Althusser, iktidarin kendini var ettigi ve maddilestirdigi yer olarak,
bireyin deneyimini isaret etmistir. Egemen, bireye seslenmenin 6tesinde bir sey ya-
par; ayni zamanda kendi iktidarini var etmek icin, bireye bir 6zne olarak ihtiya¢ duyar
(Althusser, 2003). Althusser’in bu diistincesi, Lacan’in 6znenin ancak 6tekinin alanin-
da var olarak mimkiin olabilecegini hatirlatiyor. Lacan’a gore, diinyay1 saf bir bi¢im-
de algilayan bir 6zneden ve herhangi bir bicimde boyle bir algilamadan s6z edilemez:
Dil ve 6dipal yasanti, 6znenin dil igerisinde sekillenen bir kurgu olmasini zorunlu ki-
lar (Tura, 2007, sf. 152-153). Lacan, her deneyimin toplumsal bir imgelem i¢cinden ya-
santilandigini belirtirken, Althusser iktidarin kendi araglarini kullanmasi i¢in 6znele-
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re seslenmesini ortaya koyarak, iktidar1 arastirmak icin bir yontem 6nermis olur. Alt-
husser, iktidarin maddilestigi noktalari, ideolojik aygitlar1 arastirirken yolu bir sekil-
de psikolojiyle kesisir: Insan deneyimi kendiliginden politiktir ve bu deneyimin ken-
disi de bir miicadele alanidir.

Ornegin, kendisi de bir psikiyatr olan Frantz Fanon (2008), siyahin yasantiladig1 se-
yin politik ve toplumsal olarak kolonyalizm siirecinde nasil asiri-belirlendigini orta-
ya koyar ve siyah olmaya dair bir metafizigin, beyazlar tarafindan silah yoluyla ¢ok-
tan imkansiz hale getirildigini belirtir. Hegel ve Sartre gibi diisiiniirlerin 6tekilik hak-
kinda soylediklerinin, siyah deneyimi s6z konusu oldugunda ¢ogu zaman gecerli ol-
madigini, zira siyah olmanin her zaman bir yadsima olmak durumunda birakildigini
soyler. Siyah deneyiminin ¢esitli boyutlarini tasvir eder ve Hook’un (2005) isaret etti-
gi sekliyle bunlari politiklestirir. Hook, Fanon'un yazdiklarindan yola ¢ikar ve psikolo-
jik olanin politiklestirilmesinin ii¢ sekline isaret eder: Tarihsel gerceklige dikkat ¢ek-
mek, psikolojiyi giic iliskilerinin isleyis sekillerini ifade etmek icin kullanmak ve psi-
kolojik olarak aciklandigi iddia edilen fenomenlerin politik olarak nasil daha iyi a¢ik-
lanabilecegini gostermek.

Empati [s Baginda: Séziin Neresindesin?

Ideolojinin psikolojinin, bircok psikoloji okulunun ve psikologun iddia ettiginin ak-
sine, bu kadar icinde yer almasina ornek olarak, psikoloji metodolojisiyle calisilage-
len empati kavramina bakalim ve gérmeye ¢alisalim. S6ylem icerisinde kullanilan em-
patiyle, psikolojik metotlarla kavramsallastirilmaya calisilan empatinin arasinda na-
sil iligkiler olabilir ve bu iliskiler bize toplumsal hayata dair neler sdyleyebilir, anla-
maya calisalim.

Empati, psikolojide diger insanin zihinsel ve duygusal durumunu anlama ve bunu he-
saba katarak davranmak olarak tanimlanmistir. Empatinin kokeni konusundaki fark-
l1 gorisler bile, politik konumlanmalarin izlerini tasir: Bir goriise gore empati vahsi
dogamizi bastirmamiz i¢gin gelistirmek zorunda kaldigimiz sosyal bir zorunlulukken,
diger goris insanlarda empatinin de en az siddet kadar i¢giidiisel ve genetik olabile-
cegini soyler (De Waal, 2008, sf. 13-16). Bilim insanlar1 arasinda uzun stre ilk goris
hakimdir ve insan dogasinin acimasizligina dair bu inang, empatiyi baris, adalet ve hu-
zuru getirecek bir psikolojik fenomen olarak 6ne ¢ikarmistir. Gruen, (2006) empatiyi
“icimizdeki insaniyetsizlikle aramiza duvar éren bir engel” olarak tanimlamistir.

Gruen, sonrasinda diinyadaki adaletsizlikleri ve siddeti empatinin yitimine baglaya-
rak, sucu tek tek bireylere dagitir: Uygarliga dair bir elestiri yapma geregi duymaz.
Irkeilik ve siddet gibi sorunlarin kdkeninde kisinin “kendi kurban olus durumuna du-
yulan nefreti” yatmaktadir Gruen’e gore. iskence ise, kendi cocukluk acilarinin intika-
min1 baskalarindan ¢ikarmak isteyenlerin ortaya ¢ikardigi bir seydir. Biitlin bu sidde-
tin ve adaletsizligin ¢6ziimiiyse, “icimizdeki cocukla ilgili anilari1 canlandirmak ve duy-
gudashigin mesrulugunda israr ederek kendimizi cocuklarimiza adamak”tan gecer.

Diinyadaki adaletsizligin ve siddetin kdkeninin, insanin “iginde” olmasi ve bunlarla
basa ¢ikmada duygulara 6nem vermenin yeri gibi konular hakkinda bir¢ok psikolo-
gun fikir beyan ettigini gériiyoruz ve kendilerini de fikir beyan etmekte olduk¢ca mes-
ru gortyorlar. “Milgram deneyi”nin yeniden yapilmasi iizerine fikri alinan sosyal psi-
kolog Cigdem Kagitcibasi, séyle demisti: “Oncelikle daha ¢ok birey diizeyinde bir olay
bu. Genel olarak ideolojilerden ya da benzeri olgulardan ¢ok fazla etkilenmiyor. De-
neylerde daha temel insan davranislari sz konusu. Genel politikalarla o kadar ilgi-
li bir sey degil. Burada insanin otoriteye karsi itaate yonelme egiliminin yiiksek oldu-
gu goriiluyor. (...) Bu konular insanlara, anlatilarak farkinda olmalari saglanmali ve in-
san egilimlerini daha iyi anlamalar1 6gretilmeli. Ve en 6nemlisi de karsisindaki ile em-
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pati kurarak bunun tistesinden gelmesi saglanabilir. Ayrica grup dinamikleri de kul-
lanilabilir”

Milgram deneyinde bireylerin otorite altinda iskence uygulamaktan ¢ekinmemesini
iki tiirlti okunabilir: insanin dogasi itibariyle otoriteye itaat etme egilimi oldugu ya da
otoritenin oldugu yerde iskence mesru bir ara¢ olarak kullanilabilmesi. Psikologlar bu
iki yorumdan ilkini tercih etmektedir. Boylelikle, iskence kurucu devlet siddetine ait
bir teknoloji olmaktan ¢ikarilip, uygulayicilari1 bazi yeterince olgunlasmamis bireyler
olan bir sinir ihlali olarak sunulmaktadir. iskencenin sistematik dogasi ve politik isle-
vi, sozilin disinda birakilmaktadir. Burada bizim i¢in s6z konusu olan tartisma, bilim-
sel gecerlilik veya hakikate ulagma iddias1 degildir: Iskencecilerin nasil bir ruh halin-
de olduguyla ilgilenmekten cok, bdyle bir aciklamanin icinde yasadigimiz toplumsal
gerceklikte nelere isaret edebilecegini anlamaya calisiyoruz. Yakin tarihinde 12 Ey-
liill ve Diyarbakir Cezaevi gibi iskence érnekleri olan bir toplumda (ya da Irak’taki is-
kence fotograflarinin internette dolastigi, 15 yasinda ¢ocuklarin polise tas attig1 i¢in
6ldiriildiigii bir diinyada) bilimsel olmak ve bireysel olani gériintir kilmak iddiasiyla
iskenceyi bir empati yitimi olarak a¢iklayan psikoloji ideolojiktir; zaten politik iklim
meseleyi bilimsel hakikati bulmanin ¢ok 6tesine tasimistir. Adorno’nun (2007) Mini-
ma Moralia’da bahsettigi, “Hitler benim icin patolojik bir vakadir” diyen hekimin du-
rumunu hatirlatir bilim insaninin durumu: iskencenin psikopatolojisi, géstergesi ol-
dugu sistematik siddetin yaninda devede kulaktir (sf. 61).

Empatinin, devlet siddetini bireylere dagitarak goriinmez kilmasini saglamak amaciy-
la soyleme dahil edildigi 6rnekler ¢ogaltilabilir: 1 Mayis’ta, kimin kime empatik dav-
ranmasi gerekmektedir? Ertugrul Glinay, “Niye polisle catissinlar ki, hi¢ zengin ¢cocugu
polis gordiiniiz mii? Hepsi emekgi ¢cocuklari. Catisacaklarina halay ceksinler. Catisma
olunca, kaldirim tasi atilinca karsidaki de delikanli insan, yanlhisliklar yapabiliyor za-
man zaman.” diyerek, polis siddetinin kaynagi olarak devrimcileri isaret etmekten ve
onlar1 patolojiklestirmekten ¢ekinmemistir. Kime ne kadar empatik olunacagini Kiil-
tlir Bakani belirlerken, empatik davranisin kime nasil yonlendirilecegini de “projeler”
belirler cogu zaman. “Gontil Kopriisii” projesinde, katilimcilara Dogu’da yasayan ¢o-
cuklarin metroyu ve denizi, Bat'da yasayanlarin da tarim ve hayvancilig1 gérebilme-
si i¢in katkida bulunma c¢agrisi yapilmaktadir. “Zor durumda” bulunan ¢ocuklar me-
deniyet, “lyi durumda” bulunan ¢ocuklar ise “lilke ger¢ekleri” konusunda bilgilenerek
ideal yurttaslar olacaktir: lyi yurttas da, bu durumu anlayabilen, cocuklarin géziinden
durumu gorebilen ve bunun i¢in sistem i¢i yollardan harekete gecen kisidir. Bir empa-
tik davranis ¢agrisiyla, iyi yurttasin ne oldugu ve iyi yurttas olmanin yéntemleri kod-
lanmistir.

Empati, 6te yandan bircok sefer yiizlesme ve diyalogun iktidar tarafindan belirlen-
mis sinirlarinin yeniden degerlendirilmesi i¢in bir ¢agri olarak kullanilmistir. Ornegin,
1984-1999 yillar1 arasindaki diistik yogunluklu savas siirecinde zorunlu géce maruz
birakilanlarin hikayelerinin yer aldig1 “Go¢ Hikayeleri” isimli bir derlemede de, alt-
baslik “Aciy1 goren insan baskasini acitmaz” seklinde belirlenmistir. Zorunlu gé¢ mag-
durlarinin yasadiklarini anlattiklari kitabs, bir ylizlesme ¢agrisidir. Kiirt sorunu tizeri-
ne yazan bazi yazarlar (6rn. Karakogan, 2009), ayrica Ahmet Tiirk ve Emine Ayna gibi
bazi politikacilar, empatiyi sorunun ¢6ztimiinde 6nemli bir unsur olarak isaret etmis-
lerdir. Empati, bu baglamda Kiirt halki adina miicadele edenlerin muhatap kabul edil-
mesi ve Kiirt halkinin yasadiklarinin ifade edilebilmesi icin uygun bir ortamin yaratil-
masl i¢in bir imkanin 6nciisi olarak ortaya konulur. Burada empati, yasananlarin ifa-
de edilebilmesi ve yeni bir zemin yaratilabilmesi i¢in bir ortaklik firsati olarak diisii-
niiliir; iktidarin dayattigi konusma zeminini ve dili tartismaya agmaya ¢alisma miica-
delesinde ondan yararlanilir.
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Kavramlar Igin Miicadele, Miicadele I¢in Kavramlar

Psikoloji, sosyo-politik bir gerceklik icinde var olur ve psikoloji bilgisi liretmek, bu
gerceklige dair oldugu kadar gergekligin icinde var olarak bilgi tiretmektir. Psikoloji,
bununla beraber kapitalist iliskilerin ve ulus devletin sdylemlerini yeniden tiretebilir,
bunlar1 mesrulastirilabilir veya bunlarin daha iyi bir sekilde islemesi i¢in yontemler
arastirabilir. Daha fazla bilimselligin psikolojiyi objektiflestirerek bu politik ¢cikmaz-
dan kurtaracagini diisiinmek yerine, dayanisma ve toplumsal miicadele i¢in bir psi-
koloji pratigi ve teorisi gelistirmenin yollarini aramanin derdindeyiz. Nasil ki empa-
ti kimi zaman devletin disipline edici ideolojik bir aygiti, kimi zamansa iktidarin go-
riinmez kilmaya calistif1 deneyimleri konusmak icin alan yaratma siirecinde bir un-
sur olarak dolasima giriyorsa; psikolojiyi de toplumsal baris ve adalet miicadelesi i¢in

seferber etmenin yollarini arastirabiliriz. Bu arastirmanin, bir psikoloji yapma bi¢imi-
nin tercihi oldugu kadar, ayni zamanda politik bir konumlanis olduguna inaniyoruz.
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Tanimlarla Politiklesen Psikoloji: Oznellik Ve Politigin Psikolojiklestirilmesi
Baris Ozgen Sensoy, Giines Kayaci, Zeynep Giiliim, Baran Giirsel, Ipek Demirok

Psikoloji, bilgisini olustururken insana dair birtakim varsayimlara dayanir. Bu varsayimlar, ¢cogunlukla
evrensel ve tarihten bagimsizmiscasina sunulsa da, tarihsel ve sosyal kosullarin {iriinii olarak ortaya
¢ikar ve toplumun sekillendirilmesinde kavramsal araglar olarak dolasima girer. Bu kavramlar siklikla
gii¢ ve somirt iliskilerinin devam ettirilmesinde kullanilmakla beraber, bu iliskilerden magdur olanlarin
lehine olacak bir diistince igin seferber edilmeye ¢alisilmis ve cesitli sekillerde politik baglamlarla
iliskilendirilmistir. Psikolojik bir kavram olarak diisiiniilen ve ¢alisilan empati bu ¢gercevede incelenerek,
degisik politik baglamlarda kazandig1 anlamlar sorusturulacak ve psikolojinin esitlik¢i bir miicadele i¢in
bilgi tiretme imkanlar1 arastirilacaktir.

Psikolojiya Ku Bi Pénasan Politize Dibe: Subjektifi U Psikolojikirina Politikayé
Baris Ozgen Sensoy, Giines Kayaci, Zeynep Giiliim, Baran Giirsel, [pek Demirok

Psikoloji dema zaninén xwe ¢édike, xwe li hin hipotezan derbaré mirovan radigire. Ev hipotez, bi pi-
rani weki gerdiini ( ji diroké azad dan péskéskirin ji, wek berhema mercén diroki @ civaki tén holé
di séwandina civaté de weki amrazén tégini dikevin pés. Ew tégin pirri caran her ¢iqas di domandina
tékiliyén hézdari G kolonyalist de tén bikaranin ji, ji bo pékhatina fikreké ku dé leha kesén ji van tékiliyan
mexdir biin bibe hatin holé ji G bi awayén cihéreng bi péwendiyén politik re tékili hat pé kirin. Empati di
vé carcoveyé de weki téginiyeke psikolojik té fikirin 1 li ser té xebitin were niqaskirin. Wateyén xwe yén
ku di nav péwendiyén cihéreng yén politikayé de gezenc kirine bén pirsin @ bo tékosineke wekhevixwaz
derfetén hilberandina zaniné bén vekolin.

Psychology Politicized with Definitions: Subjectivity and Psychologization of the Political
Baris Ozgen Sensoy, Giines Kayaci, Zeynep Giiliim, Baran Giirsel, Ipek Demirok

In construction of its knowledge, psychology relies on a certain set of assumptions about humans. These
assumptions are usually offered as if they are universal and independent from their historical context,
although they are the products of historical and social conditions and they are circulated as conceptual
instruments for societal regulation. These conceptualizations are frequently used to protect the hegemo-
nic relations of power and exploitation. In this article, we have focused on these concepts in their context
for the oppressed people of these relations. As a psychological concept, for example, empathy is analyzed
in this framework, its meanings in different contexts are questioned and opportunities in struggle for an
egalitarian society within the discipline of psychology are researched.



