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Toplumsal Dayanisma Eksenleri
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Baran Giirsel

Toplumsal Dayanisma icin Psikologlar Dernegi Girisimi (TODAP-Der.) olarak antikapi-
talist, antiseksist hatlar cercevesinde psikologlarin 6zorgiitiinii olusturma c¢abasin-
dayiz. 2008 yihnin Eyliil ayinda Elestirel Psikologlar ve Psikoloji Ogrencileri imzasiy-
la basladigimiz bir araya gelme ¢abamiza bugiin TODAP-Der. adiyla devam etmekte-
yiz. Yaptigimiz calismalar ii¢ eksen {izerine oturmay1 hedeflemektedir. Belki de birbi-
rinden kalin ¢izgilerle ayrilamayacak olan ve bir meslek 6rgiitiiniin olmazsa olmazla-
r1olan bu ti¢ ekseni ve bizim bu eksenlerde yaptigimiz ¢calismalari s6yle siralayabiliriz.

Emek Ekseni

Anaakim psikologlarin tarihine baktigimizda, bizzat psikoloji biliminin ideolojik
(modernist-pozitivist) varsayimlarindan kaynaklanan toplumdan ayriksilig1 ve top-
lumun lizerinde olma algisini goriiriiz. Bu alginin kaynaklar: ayri bir tartisma konu-
sudur ama bu alginin psikologlar tizerindeki en temel yansimasi psikologlarin liretim
iliskilerinden bagimsiz oldugu illizyonudur. Emek eksenli ¢alismalarimiz tam da psi-
kologlarin tiretim iliskileri icerisindeki ekonomik konumunu tanimlamak, bunu ifsa
etmek ve bu gerceklik iizerinden liretilen bir miicadele perspektifi iizerine kurulu-
dur. Hastanelerde, okullarda, rehabilitasyon merkezlerinde, belediyelerde, licretli ¢a-
lisan konumunda olan psikologlar giin gectikce giivencesiz ¢alisma kosullari ve issiz-
likle daha fazla terbiye edilmektedir. Calisma ve ¢alismama (issizlik, 6grencilik) siireg-
lerinde sinifsal konumlari proleter olarak adlandirilabilecek, sinifsal ¢ikarlar: da is¢i
sinifinin ¢ikariyla paralel olan bizler, yani psikologlarin cogunlugu, emek eksenli ¢alis-
malarimizin temelini bu sinifsal konumun idrak edilmesi ve giivencesiz ¢alisma kosul-
larina karsi miicadele iizerine kurmaktayiz. Psikologlarin hepsini kapsama niyetinde
olsak da her meslek biitiiniinde oldugu gibi psikologlar arasinda sinifsal ¢ikarlar agi-
sindan uyusmazliklar elbette mevcuttur. Biz kendi hattimiz1 isci, issiz ve 6grenci psi-
kologlarin -ki psikologlarin ¢ogunlugunu bu kesimler olustururlar- tarihsel ¢ikarlari
lizerinden var etmekte ve ideolojik yonelimimizi bu sinifsal ve tarihsel ¢ikarlar tizeri-
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ne kurmaktayiz.

Bu eksendeki calismalarimizdan biri, alanda ¢alisan psikologlara ve 6grenim goéren
psikoloji 6grencilerine uygulamakta oldugumuz “Hak Ihlalleri Anketi” ve bunun araci-
ligyla ylriitecegimiz kampanyadir. Giivencesiz ve gilivensiz ¢calisma kosullarimiz hak-
kinda bilgi ve istatistik edinme araci olacak olan bu ankete ek olarak sendikalarla ve
hukukcularla paneller diizenleyerek hak ihlalleri ve giivencesiz ¢alismaya karsi nasil
miicadele edebilecegimizi birlikte tartisacagiz. Emekten yana bir meslek yasasi talebi-
mizin de psikologlarin biiyiik cogunlugunu temsil edecegini diisiindiigiimiiz ayagi, bu
ayagidir. Bu eksendeki diger islerimizden bazilar1 belediyeden 55 psikologun atilma-
s1lizerine tageronlastirmaya karsi yaptigimiz basin aciklamasi, ¢cikacak meslek yasasi-
nin glivenceli calismay1 icermesi, licretsiz egitimleri icermesi taleplerimiz ve bu yénde
yaptigimiz arastirma ve tartismalardir.

Elestirel Psikoloji

Anaakim psikolojinin tarihine baktigimizda alsinda psikoloji biliminin, icinde ortaya
ciktig1 tarihsel kosullar ve giic iliskileriyle siki sikiya bagli oldugunu, ideolojik varsa-
yimlar tizerine kurulu oldugunu gérmekteyiz. Psikoloji biliminin modernist-pozitivist,
bireyci, ataerkil, ayrimci varsayimlar lizerine kurulan bir bilim olmasiyla derdi olan
bizler, calismalarimizin ikinci eksenini anaakim psikoloji bilgisi ve pratiginin elestiri-
si lizerine kuruyoruz.

Kendi tanimladig1 patolojiyi kendi araclariyla tedavi etmeyi amaclayan, toplumsal
normlari genel gecer normal olarak sabitleyen, izole bir birey tanimi lizerinden bilgi
uireten, toplumsal kosul ve miicadeleleri yok sayan anaakim psikoloji toplumsal esit-
sizlikleri kendi tanimlariyla yeniden tiretmekte, toplumun dislanan kesimlerinin dis-
lanmalarini mesrulastirmaktadir. Kendi tanimladig1 “sizofren”i tecrit etmek, ona po-
zitif akli dayatmak; escinselligi, transekstielligi “tedavi etmek”; miicadeleyi ve ezilen
siddetini patolojiklestirmek; kadinin arzu nesnesi oldugu, erkegin cinsel “muktedir-
lik” algilarint mesrulastirmak; aykiri olana deli gomlegi dikmek... Bunlar tabi ki salt
egemen psikolojinin kendine gorev edindigi gorevler degildir, ama egemen psikoloji-
nin bu esitsizlik ve ayrimciliklar: tiretmek ve yeniden tiretmekteki rolii yadsinacak 6l-
cliide degildir. Bu tanim ve algilara kars, insanlarin, doganin ve diinyanin 6zgiirlesme-
sini hedefleyen, tarih ve tanimlara 6zgiirliik ve esitlik perspektifinden bakan, onlari
bu perspektiften yorumlayan psikologlarin yapmasi gereken sey, elestirel bir psikolo-
ji teorisi ve pratigi liretmektedir.

Bizzat bu meslegin bilgisinin sahibi insanlar ve bu meslegin uygulayicilari olarak bi-
zim hedefimiz, bu bilgi ve meslegi elestirerek parcalayip, yorumlayarak birlestirmek,
onu diger bilimlerle birlikte diisiinmek, insana ve topluma gercekten yararl olabile-
cek bir psikoloji veya yok olan-psikoloji iiretmektir. Bu bilgi ve pratigin iiretilmesi ve
paylasilmasinin 6ni agildik¢a asil mesleki teori ve pratigimizin hem uygulayan hem
de uygulanan i¢in en faydali olana giden yol acilmis olacaktir.

Bu eksen cercevesinde yaptigimiz bazi ¢calismalar sunlardir: escinselligin tedavi edil-
mesi ve homofobiye karsi lirettigimiz metinler, feminist psikoloji izerine yaptigimiz
okumalar, transeksiielligin, patolojik tani kriterlerinin yer aldig1 Ruhsal Bozuklukla-
rin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’ndan (DSM) ¢ikarilmasi i¢in baglatacagimiz imza
kampanyasi.

Toplumsal Dayanisma

Yukarida degindigimiz iki temel eksen mesleki bir érgiitlenmenin lizerinde durma-
s1 gerektigi temel ayaklarin TODAP-Der. icin yorumlanmis haliydi. Bunlardan birinci-
si mesleki bir 6rgiitlenmenin tiyelerinin haklarin1 savunmak tizere kurulmus bir or-
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giit olma gerekliligi, ikincisi de o meslegi meslek yapan bilginin niteligi ve karakteri-
nin yorumlanmasi gerekliligiydi. Bunlara ek olarak bir ticlincti ayaktan bahsedebili-
riz ki bu ayak hem o meslegin bilgisinin en 6nemli iiretim kanallarindan birini olustu-
rur hem de bir meslegin kendi basina bir késede duran salt bir meslek olma iddiasinin
yadsinmasi Uizerine kurulur. Bu da toplumsal dayanisma eksenidir.

Mimarlik (meslegi) nasil ki -toplumsal olaylar ve/veya toplumsal sonuglari olan olay-
lar olan- kent 6rgiisii/kurgusu, barinma hakki, kamusal alan ve kamusal yap1 mimari-
si gibi konularla karsilikli bir iliski icerisindeyse; miihendislik mesleginin bilgisi nasil
ki niikleer silah yapimiyla, fabrikadaki iiretimin tipiyle karsilikl bir iligki igerisindey-
se; tibbin bilgisi nasil ki ilaclarin markette satilmasi, kadinlarin tiptaki esitsiz konumu
gibi konularla karsilikl bir iliski icindeyse; psikolojinin ve psikologluk mesleginin bil-
gisi de escinsellerin escinselligin hastalik olarak tanimlanmasina karsi miicadelesiyle,
polise tas atan ¢ocuklarla, tecrit edilen go¢cmenlerle, tecrit edilen sizofrenlerle dogru-
dan karsilikl bir iligki icerisindedir.

Toplumsal dayanisma hem diinyanin yasanabilir bir yer olmasina bir katkiyken hem
de bir meslegin bilgisinin ve icrasinin biitiinliklii olabilmesi i¢in gerekli olan bir
edimdir. Escinsellerin miicadelesini desteklemek hem siradan bir dayanisma faaliye-
ti olarak goriilebilir hem de psikoloji teorisini kokten degistirecek bir adim olarak.
Veya polise tas atan bir ¢ocugun cezaevinden acilen ¢ikartilmasini séylemek hem si-
radan bir dayanisma faaliyeti olarak gortilebilir hem de psikoloji teorisinde “6fke”nin,
“cocuk”un tekrar tanimlanmasinin 6niinii agacak bir adim olarak.

Yani toplumsal olaylar, hem var oluslart hem de uygulamalar1 nedeniyle toplumsal
olan mesleklerle birebir karsilikli bir iliski icerisindedirler. Bu baglamda biz, psiko-
loglarin toplumun ezilenleriyle dayanisma icine girerken amaclar1 sadece dar anla-
miyla toplumsal dayanisma degil, ayn1 zamanda da degisen, degistiren, doniisen, do-
niistiiren bir meslek ve onun bilgisidir.

Bu eksende yaptigimiz islere Siirt'te yasanan ¢ocuk tecaviizlerine karsi yaptigimiz ba-
sin aciklamasi, YORSAN iscilerinin direnisine destek icin yaptigimiz basin aciklamasi,
cagr1 merkezi ¢calisanlarinin ¢alisma kosullarina dair yazdigimiz metin ve go¢menlere
yapilan tecrit iskencesine dair yapacagimiz ¢alismalar drnek verilebilir.



